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Resumen

La identificacion de las emociones en el &mbito educativo es fundamental para el desarrollo de la competencia social. En este
articulo han sido trabajadas con profesorado en formacién las emociones relativas a la rabia, la tristeza, el miedo, el amor o la
alegria con el fin de comprobar si estos docentes reconocen tales emociones ante el estimulo que suponen los textos y como las
experimentan ante su narracion. A través de diferentes albumes ilustrados que las contienen, se interaccioné con el futuro
profesorado con el fin de que conociesen los textos. Los participantes pertenecieron a la Facultad de Educacion de la Universidad
de Murcia, concretamente a cursos de Educacion Primaria y a dobles titulaciones. Les fue aplicado un sencillo instrumento para
describir y comprobar si, desde su punto de vista, los textos corroboraban la emocion y si, ademas, les ha hecho sentir la misma.
Las emociones que se encontraban de forma explicita en los albumes fueron detectadas, mientras que las implicitas, en general,
no fueron apreciadas por el alumnado. Existe pues una concurrencia con la conciencia social relativa a las emociones, pero
probablemente el enfoque critico aplicado a la comunicacion, en este caso literaria, no esta tan desarrollado. La formacion inicial
de docentes en la que se inserten las emociones como componentes de la competencia comunicativa se convierte pues en un reto
a incorporar en el desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje en el sistema educativo.

Palabras clave: Literatura, educacion, profesorado, afectividad, alfabetizacion.

Abstract

Identification of emotions in the educational environment is fundamental for the development of social competence. The present
article presents work conducted with trainee teachers on emotions related with anger, sadness, fear, love and joy. The aim of this
work was to examine whether teachers are able to recognise such emotions when exhibited through text and describe the way in
which they experience such emotions when they are narrated. Through the use of different picture books illustrating the
aforementioned emotions, interactions took place with trainee teachers in order to familiarise them with the texts. Study
participants came from the Faculty of Education at the University of Murcia and were undertaking a Primary Education double
honours degree. Participants were administered a simple instrument through which they stated whether emotions described in
presented texts corroborated their perception of the same emotions and whether, in addition, texts provoked the same emotion in
them. Unlike implicitly illustrated emotions, those that were explicitly illustrated in picture books were generally detected by
participants. This, therefore, indicates that emotion identification concurs with social awareness of emotions. It appears likely
that the critical approach when applied to communication, in this case literary, is not yet well developed. Thus, inclusion of initial
teacher training that includes emotions as a component of the communicative competence into the development of teaching and
learning processes in the education system presents a challenge.
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Resumo

A identificagdo das emogdes no contexto educativo é fundamental para o desenvolvimento da competéncia social. Neste
artigo, trabalhdamos com professores em formacao sobre emogdes relacionadas com a raiva, a tristeza, 0 medo, 0 amor ou
a alegria, a fim de verificar se estes professores reconhecem estas emogdes no estimulo dos textos e como as vivenciam
na sua narragdo. Através de diferentes albuns ilustrados que as contém, interagimos com os futuros professores, a fim de
os familiarizar com os textos. Os participantes pertenciam a Faculdade de Educacdo da Universidade de Mdrcia,
concretamente a cursos de Educacdo Priméria e duplas titulagbes. Foi-lhes aplicado um instrumento simples para descrever
e verificar se, do seu ponto de vista, 0s textos corroboravam a emogao e se os faziam sentir a mesma emog¢do. As emocdes
que se encontravam explicitamente nos albuns foram detetadas, enquanto as emog¢des implicitas, de um modo geral, ndo
foram apreciadas pelos alunos. Existe, assim, uma concordancia com a consciéncia social relativamente as emocdes, mas
provavelmente a abordagem critica aplicada & comunicacéo, neste caso, literaria, ndo esta tdo desenvolvida. A formacéo
inicial de professores que inclua as emog¢des como componente da competéncia comunicativa é, pois, um desafio a
incorporar no desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem no sistema educativo.

Palavras-chave: literatura, educacdo, professores, afetividade, alfabetizacao.
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Introduccidn

La formacion de profesorado es uno de los
aspectos mas relevantes del &mbito educativo.
Sobre el docente reside gran parte de la
responsabilidad de la transmision de
conocimientos y, sobre todo, de la formacién
de las personas. Esta Ultima comprende tanto
los elementos que se vinculan a contenidos
como los que conciernen a los valores y los
modos de comportamiento. Sin duda que la
crisis global originada por la pandemia puso de
manifiesto la necesidad de reflexionar acerca
de todas las dimensiones implicadas en los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Por ello,
hay un antes y un después de la aparicion de la
COVID 19 que incide en los aspectos
emocionales de los docentes (Azafiedo, 2021;
Barrios y Pefia, 2019). Reparar en estas
cuestiones supone recordar que en Ciencias
Sociales se interactla con personas y pensar
gue estas exponen en su cotidianeidad una
serie de emociones que condicionan su
actividad.

A través de este texto pretendemos
identificar el reconocimiento de emociones por
parte del profesorado en formacién inicial
para, sobre todo, comprobar si son conscientes
de estas. Para ello, utilizaremos el pretexto que
suponen las narrativas visuales representadas
en los albumes ilustrados. Mediante sus
contestaciones pondremos que manifiesto la
posible necesidad de una educacion emocional
que complemente la formacion curricular que
ya poseen en sus planes de estudio. En un
momento social en el que los objetivos de
desarrollo  sostenible  (ODS)  marcan
determinadas actuaciones formativas (Gomez
Gil, 2018), la educacion emocional permitira el
cumplimiento de varios de ellos, incidiendo
especialmente en la justicia social (Barrantes,
2016). De este modo, la educacion emocional,
la formacién de profesorado, la competencia
comunicativa y el uso de pretextos
multimodales, seran los ejes por los que
transitara esta contribucion.

Educacién emocional en un contexto
pospandémico

No ha transcurrido adn ni un lustro desde el
supuesto fin de la pandemia y han surgido
maltiples interrogantes acerca del
comportamiento humano, de su formaciény de
la construccion de las sociedades. En este
altimo  caso, el debate entre la
deshumanizacion o la personalizacion es
persistente (ya se encontraba planteado) y
probablemente se haya acrecentado con la
crisis global. Los tiempos oscuros planteados
por Gabriel (2021) se pueden haber disipado
un poco con la necesidad de cooperacion entre
las personas y la consideracion de las
emociones de estas, pero la emergencia de los
medios tecnoldgicos y la presencia de la
inteligencia artificial pone de manifiesto la
reclamacion de un proceso reflexion sobre la
actividad que se estd llevando a cabo en el
mundo educativo (Corral y De Juan, 2021).

Estas novedades, principalmente
audiovisuales y caracterizadas por un principio
de comodidad en el que las personas usuarias
demandan a las maquinas aquellos aspectos del
conocimiento que quieren trabajar o sobre los
que quieren averiguar cosas, contrastan con la
naturaleza humana. Aquella que, como nos
indica Harari (2012), nos ha permitido
sobrevivir como especie, dado que hemos
incorporado a ella la capacidad de fabular, en
definitiva, la habilidad distintiva de narrar, es
decir, de inventar tramas 0 argumentos. Es en
la narrativa donde encontramos codificados
anhelos, deseos, pensamientos y emociones del
ser humano (Egan, 1994) y por esa razén puede
llegar a convertirse en un importante
instrumento o recurso educativo. Como hemos
comentado, los posibles desequilibrios
originados por la crisis global unida a la
pandemia han derivado en la puesta de
manifiesto de los retos que surgen en todas las
areas de conocimiento y en especial en el
tratamiento de la lengua y la literatura (Vega et
al., 2020). Dada la naturaleza transversal de lo
linguistico y literario, la aproximacion a las
emociones se podra vehicular a partir de estas
manifestaciones; tal acercamiento es el que
hemos procurado en esta aportacion.
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La formacion de profesorado en competencia
comunicativa y social

El contexto educativo ha avanzado
significativamente en el siglo que precede a
este y este progreso ha conllevado debate en
torno a la formacién docente. Parece que nos
hemos situado en un modelo equilibrado donde
la adquisicion de saberes curriculares por parte
del profesorado se combina con la busqueda de
competencias que permitan hacer operativos
tales conocimientos. Entre dichas
competencias, tanto la comunicativa como la
social (Valdez y Pérez Azahuanche, 2021) se
perfilan como esenciales para que un docente
se pueda desenvolver con éxito en un aula u
otro lugar educativo.

A la dimension comunicativa que, desde
nuestra perspectiva, es esencial para que exista
un proceso didéactico, se afiade una corriente
que eleva la competencia emocional hasta un
lugar destacado en tales procesos de
comunicacion. Ya éramos conscientes a partir
de las contribuciones de Goleman (1996) de lo
trascendente que es el desarrollo de la
inteligencia emocional y por ello autores como
Cejudo et al. (2015), Gallardo et al. (2023) o
Urosa (2021) nos recuerdan la necesidad de
reforzar el aspecto emocional en la formacion
de los docentes.

No podemos concebir la educacion como
algo mecanico donde los saberes basicos se
transmiten sin que exista la posibilidad de
sesgo relacionada con las emociones
experimentadas por el profesorado. Ya hemos
sefialado previamente la toma de conciencia
con estos aspectos que se produjo con el
acontecimiento de la pandemiay por esarazon,
pensamos que debemos reforzar este elemento
en la educacion de los docentes. Logicamente,
este hecho se extendera a otros agentes de la
comunidad educativa como, por ejemplo, son
padres y madres (Bocanegra, 2024). En su
desarrollo competencial, el profesorado tiene
que ser consciente de los recursos que pueda
tener a su disposicion. En numerosas ocasiones
los referentes culturales mas proximos al
alumnado pueden hacer que sus emociones

afloren y a partir de esas evidencias se puede
plantear la reflexion y el debate en torno al
control de las citadas emociones (en el caso de
no ser procedentes para el contexto en el que
se manifiestan o también en el caso se estar
ausentes; también es posible reforzar aquellas
que si sean pertinentes). En esta contribucion
que estamos desarrollando, serd la educacion
linglistica y literaria la que, a traves de sus
textos, nos permita poner de manifiesto todas
estas cuestiones. Como se ha indicado, el
caudal informativo y emocional que poseen las
narrativas y el impacto que posee sobre las
personas, tiene que ser aprovechado en el
ambito educativo.

Educacion linguistica y literaria. Relacion
con las emociones

La buasqueda de instrumentos que nos
procuren evidencias sobre el progreso de la
educacion emocional es un hecho continuo
(Bisquerra y LoOpez Cassa, 2021). Desde
nuestra Optica, la codificacion en las
manifestaciones linglisticas y literarias de los
sentimientos, pensamientos y creencias del ser
humano es, tal vez, un hecho algo
desaprovechado. La propia denominacién de
las emociones viene determinada por el uso de
la lenguay su descripcién o definicion también
depende de ella. Por consiguiente, rastrear en
los usos lingtisticos y literarios lo emocional
de la persona supone un desafio; sobre todo,
por la cuestion referida a la utilizacion
cotidiana de la lengua, aspecto que, en
ocasiones, nos hace reparar poco en la
trascendencia de las palabras o en el contenido
que va mas all& de una trama literaria.

Una de las bases del aprendizaje de la
lengua, reside en el vocabulario. Este se
muestra como estable en lo relativo a su uso
social, pero al mismo tiempo posee
variabilidad y modifica sus significados
influyendo de ese modo en los
comportamientos de las personas. Por ello, las
emociones también quedan reflejadas en la
utilizacién del vocabulario y, como nos indican
autores como Gomis et al. (2022) o Ros et al.
(2023), existe un uso especifico del léxico
donde se muestran y reconocen las emociones
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de nifios, jovenes y adultos. Atender pues a la
semantica de los usos lingisticos y literarios,
nos facilitara el reconocimiento y clasificacion
de las referidas emociones. No solo las
palabras actian como posible balsamo de los
sentimientos humanos, sino que la literatura a
través de su funcion terapéutica puede
propiciar la canalizacion de emociones y su
reconocimiento en el reflejo de las acciones y
pensamientos de los personajes de ficcion
(Ibafiez et al., 2023; Vara, 2016). En el caso
que nos ocupa Yy, como explicaremos en el
siguiente de los apartados, seran los albumes
ilustrados los que nos permitan trabajar las
emociones con el profesorado en formacion
inicial.

Albumes ilustrados tematicos como pretexto

El estudio de las emociones en Espafia
cuando aludimos al mundo infantil -a&mbito
con el que se relaciona la formacién de
profesorado de magisterio-, suele aludir a la
pelicula Inside out (Porto, 2016) o también al
album ilustrado de Anna Llenas, EI monstruo
de colores (2012). Lo cierto es que pueden ser
los referentes méas reconocidos socialmente,
pero existen muchos mas textos que incluyen
el desarrollo de emociones y que pueden
incidir en el desarrollo de competencias tanto
en los docentes que actian como mediadores,
como en el alumnado que esté siendo educado.

El album ilustrado mas all& de su inclusion
estereotipada en el ambito infantil presenta una
serie de caracteristicas que lo convierten en un
formidable recurso de uso para el aprendizaje
o la reflexion sobre conceptos y cuestiones que
atafien al ser humano. El hecho de que sean
obras donde prevalece la imagen frente a la
palabra, enriquece las interpretaciones que de
su contenido se puedan hacer. En otros
momentos se puede producir el Illamado efecto
contrapunto, donde la imagen contradice al
texto escrito, permitiendo la exposicion de una
mayor capacidad critica por parte del
lector/receptor (Nikolajeva y Scott, 2006;
Consejo Pano, 2014). En el cometido que
buscamos en esta aportacion la lectura se debe
complementar con el sentimiento,
caracterizandose el proceso de educacién

literaria por la busqueda de una sensibilidad
estética y emocional que complemente a la
mera comprension lectora (Montijano, 2019).

Como hemos sefialado, la lectura de
albumes ilustrados precisa de una mediacién
dialogica donde se suscite un debate y una
reflexion sobre las tematicas que se plantean en
tales obras artisticas. Varios autores (Riquelme
y Munita, 2011; Rodriguez Turriago et al.,
2022; Vargas et al., 2020; o, Wolk y Labbo,
2004) ya han sefialado esta senda para el
trabajo con los albumes ilustrados. El
contenido de estos dltimos abarcard muchos
temas sensibles para el ser humano y, por
tanto, su presentacion al alumnado o personas
con las que se esté trabajando de forma
educativa, serd& sumamente  oportuno,
aportando un espacio de reflexion que puede
ayudar al cambio de conductas o a que afloren
las emociones. Seguidamente mostramos el
estudio que hemos realizado, el cual combina
la formacion de profesorado, el uso de albumes
ilustrados y el reconocimiento o expresion de
emociones a partir de las referenciadas obras
artisticas.

Objetivos

Esta contribucidn se caracteriza por abordar
un objetivo principal. Este se relaciona con la
identificacion que pueda hacer de las
emociones en albumes ilustrados el
profesorado en formacion. Mediante la
presentacion de distintas obras que implicita o
explicitamente aluden a emociones, se
pretende comprobar si estos futuros docentes
son capaces de apreciarlas o experimentarlas.
Ademas, nos planteamos dos objetivos
secundarios, uno que relacionara los datos
obtenidos con las titulaciones de procedencia
de los participantes; y un segundo con la
pertenencia al género masculino o al femenino.
Estas tres metas nos permitiran tener una
perspectiva del tratamiento y reconocimiento
de emociones en profesorado en proceso
formativo.

Varios autores (Garcia Domingo, 2021;
Garcia Vila et al., 2022; Llorent, 2020; Pérez
Escoda et al., 2010; Ruiz Melero et al., 2023)
ya han destacado el papel de las emociones en
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estudiantes  universitarios, llegando a
conclusiones que resaltan la necesidad de
seguir trabajando en la competencia emocional
de este tipo de poblacion.

Meétodo
Participantes

Los participantes fueron ochenta y cuatro
docentes en periodo formativo, siendo la
presencia femenina predominante. Hasta un
79% de mujeres constituyeron la muestra del
estudio, refrendando la tendencia que suele
acontecer en este tipo de titulaciones. Dichos
participantes correspondieron a tres Grados
diferentes. Como se puede comprobar en la

tabla nOimero uno, hubo alumnado
perteneciente al Grado de Educacion Primaria
(tercer curso); al tercer curso del Doble Titulo
Itinerario  Especifico que  comprende
Educacion Infantil y Educacion Primaria; vy,
por ultimo, estudiantes correspondientes al
tercer curso del Doble Titulo Itinerario
Especifico que comprende Educacién Primaria
y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. La distribucion que se puede apreciar
en la tabla fue pareja y atendio a la presencia
de los estudiantes en el aula el dia que tuvo
lugar la experiencia que facilit6 la recogida de
datos que describiremos mas adelante. Fue un
muestreo intencional ya que, se seleccionaron
esas clases de antemano

Tabla 1. Distribucién de los participantes segiin su grupo

Curso

NUmero y porcentaje de estudiantes por sexo

Tercer curso Educacion Primaria

Tercer curso Doble Titulo Itinerario Especifico
(Educacién Infantil y Educacion Primaria)

Tercer curso Doble Titulo Itinerario Especifico

(Educacién Primaria y Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte)

Suma de todos los cursos

37 (8 varones 21% y 29 mujeres 79%)
29 (1 vardn 3% y 28 mujeres 97%)

18 (8 varon 44% y 10 mujeres 56%)

84 (67 mujeres 79% y 17 varones, 21%)

Textos utilizados y procedimiento

Partiremos de un paradigma hermenéutico,
donde este estudio se caracteriza por tener un
caracter cualitativo descriptivo, al observar de
este modo el comportamiento de los
participantes (Capocasale, 2015). Asi, se
trabajé con la presentacion y lectura al
alumnado de los distintos albumes
seleccionados. Estos fueron Cosita linda
(Little Beauty) texto de Anthony Browne
publicado por primera vez en 2008. Una bonita
historia de amistad entre un gorila'y un gato en
la que se incluyen algunas de las emociones -
buscadas en este estudio- que podian suscitarse
entre las personas receptoras del texto o ser
identificadas en el texto a través de las acciones
de los protagonistas. La segunda historia
trabajada fue Zorro (Fox) creado por Margaret
Wild e ilustrado por Ron Brooks, publicada en
el afio 2000. En ella se combinan amistad,

seduccién, lealtad y traicion; todo ello
mostrado a través de la personificacion de un
perro, una urraca y un zorro. El tercer album
ilustrado utilizado fue El regalo, texto de
Agnes Laroche y Stéphanie Augusseau
publicado en 2015. En él es descrita la ilusion
de un nifio pequefio ante la inminencia de la
entrega de un regalo. Tal vez el final
inesperado provoca una determinada emocion
entre los receptores/lectores.

En cuarto lugar, hallamos Tino el cochino
(Dirty Bertie), publicado en 2007 y cuyo autor
es David Roberts. En su contenido, los malos
habitos del nifio protagonista repercuten en la
recepcion de los usuarios en la posible
emocion que experimentan. El album ilustrado
numero cinco se correspondié con EI libro
triste (Sad book) de Michael Rosen que fue
lanzado al mercado en 2004. El propio titulo de
la obra nos conduce a la conexion con una de
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las emociones basicas y lo convirtio en idoneo
para el desarrollo de la experiencia. Por ultimo,
La isla (The island), obra de Armin Greder
publicada en 2007, nos relata una cruda
historia en la que se combinan diferentes
emociones como, por ejemplo, el miedo o la
furia.

Como se ha resefiado, la meta era identificar
seis emociones: miedo, alegria, furia, asco,
amor y tristeza, a través de los diferentes
albumes ilustrados que han sido brevemente
descritos. Se intervino en el aula y se leyeron
las diferentes historias. Posteriormente,
mediante un sencillo instrumento se recabo la
informacion relativa a la percepcion de las
emociones. Este se baso en el ya realizado por
Iglesias-Cortizas et al. (2018) e incluia dos
partes: una inicial donde, sobre cada historia se
planteaba una escala compuesta por los
descriptores: nada, en algin momento,
bastante 0 mucho, relativa a cada una de las
emociones que se podian experimentar con

cada uno de los &lbumes presentados y leidos.
Y, una segunda parte donde,
independientemente de la experimentacion
previa, tenian que sefialar aquellas emociones
que creian que se cumplian en las historias
narradas. La combinacion de ambas fases (con
clara predominancia de la segunda), determino
los resultados obtenidos para la constatacion
de la posible identificacion de emociones por
parte de las personas participantes en el
estudio. Es importante resefiar que no conocian
ninguno de los textos, factor importante para
determinar el valor de los resultados obtenidos.

Resultados

A continuacion, presentamos los resultados
de este estudio. Al tener un caracter
descriptivo, hemos optado por presentarlos de
manera global al principio (tabla 2) vy
posteriormente, pormenorizar en funcion del
género y de la titulacion a la que perteneciesen
los estudiantes.

Tabla 2. Frecuencias relativas a cada emocidn detectada en los distintos albumes ilustrados

Cosita linda Zorro El regalo Tino el cochino El libro triste Laisla
Frec % Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
Miedo 19 22.6 55 65.5 2 24 0 0 33 39.3 56 66.7
Alegria 65 77.4 15 17.9 70 83.3 21 25 8 9.5 2 24
Furia 25 29.8 52 61.9 0 0 3 3.6 5 6 62 73.8
Asco 0 0 2 24 0 0 82 97.6 3 3.6 10 11.9
Amor 78 92.9 28 33.3 76 90.5 5 6 20 23.8 2 24
Tristeza 28 33.3 60 71.4 6 7.1 2 2.4 83 98.8 56 66.7
Podemos apreciar que la distribucion de también fueron reflejados, pero en un
emociones  detectadas por el futuro porcentaje significativamente menor

profesorado es bastante fiel a la intencién que
tenian los &lbumes ilustrados. Por ello, hemos
de indicar que lo explicito de las obras fue
asumido por las personas receptoras y parte de
lo implicito fue menos apreciado. De este
modo, en Cosita linda, el amor (92.9%)
profesado entre los protagonistas fue lo mas
destacado, aunque la alegria (77.4%) también
fue una emocion detectada en las respuestas.
Los momentos de furia, miedo o tristeza

(alrededor del 30%). Probablemente el final
feliz de la historia motive esas altas frecuencias
frente a momentos menos agradables de la
trama. En el segundo de los casos, el de Zorro,
destacan la tristeza (71.4%) y el miedo (65.5%)
ademas de la furia (61.9%). No es este pues un
texto que invite al optimismo, sino que las
acciones de traicion, envidia y desconfianza
redundan en la impresion de los participantes.
Comentamos el final como aspecto relevante -
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al igual que corria en el primer texto-; en este
caso, la no felicidad probablemente condicione
las respuestas. EI tercer album arroja
frecuencias muy claras en torno a la alegria
(83.3%) y al amor (90.5%). Al ser El regalo un
texto sencillo donde no existe un conflicto que
pueda contener negatividad, el resultado
relativo a las respuestas era previsible.

Tino el cochino tiene una trayectoria similar
a la de El regalo ya que, su clara orientacién
tematica decantd la identificacion de las
emociones claramente hacia el asco (97.6%)
no detectandose mas que la alegria (25%)
como segundo elemento indicado por el
profesorado en formacion. Con respecto de El
libro triste, obviamente la tristeza con un
98.8% destacd entre las respuestas, pero el
miedo también fue resefiado (39.3%) y el amor
(23.8%); este ultimo aspecto es importante ya
que, desde el punto de vista de los autores, es
una emocion que, probablemente, tenga una
mayor trascendencia en el texto. El Gltimo de
los albumes ilustrado, La isla, seguramente sea
el que, junto con Cosita linda, combine una

mayor cantidad de emociones parejas en
porcentaje de respuestas. Asi, la furia (73.8%),
latristezay el miedo (ambos con 66.7%) copan
la percepcion de una historia que es cruda y
que al parecer no les ofrece otro tipo de
reaccion. Seguidamente, pormenorizamos
cada album y las respuestas segun las
emociones detectadas por el alumnado
participante, especificando la distribucion por
género (femenino y masculino) (tablas 3 a 8).

Si analizamos separadamente el &lbum
ilustrado Cosita linda (tabla 3), observamos
que atendiendo a las distintas titulaciones todas
detectan el amor y la alegria como emociones
fundamentales, pudiendo identificar
porcentajes altos en las respuestas de todo el
alumnado de los grados referidos. Esto
corrobora la globalidad de respuestas, si bien
es cierto que se destacan las respuestas de la
doble titulaciébn de Educacion Infantil y
Primaria donde la totalidad identifico el amor
frente al resto donde existe algo mas de
diversidad.

Tabla 3. Frecuencias relativas a cada emocion detectada en el album ilustrado Cosita linda

COSITA LINDA (EMOCIONES)

2°DTIE
3°DTIE )
3.°ED. PRIMARIA (INF+PRIM) (ACT. FISICA) TOTAL TOTAL (F/ M)

Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
F 8 21.6 4 13.7 2 11.1 14 20.9

Miedo 19 22.6
M 3 8.1 1 34 1 5.5 5 29.4
F 22 59.4 23 79.3 6 33.3 51 76.1

Alegria 65 77.4
M 6 16.2 1 34 7 38.8 14 82.4
F 8 21.6 6 20.6 5 21.7 19 28.4

Furia 25 29.8
M 6 16.2 0 0.0 0 0.0 6 35.3
F 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Asco 0 0.0
M 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
F 27 72.9 28 96.5 8 44.4 63 94.0

Amor 78 92.9
M 8 21.2 1 34 6 33.3 15 88.2
F 14 37.8 7 24.1 3 16.6 24 35.8

Tristeza 28 33.3
M 2 5.4 0 0.0 2 11.1 4 235
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En lo que concierne a la obra Zorro (tabla
4), comprobamos que es la emocion referida al
miedo la que posee unas cifras significativas.
Su porcentaje junto a la tristeza es el mas alto
desde la perspectiva global, pero la variacion
entre titulacion y género es resaltable. Esto es,

nuevamente la doble titulacion de Educacion
Infantil y Educacién Primaria sobresale con
respecto de las otras dos; y es destacable la
diferencia de apreciacion entre el sector
femenino y el masculino, denotandose en este
ultimo un menor sefialamiento.

Tabla 4. Frecuencias relativas a cada emocidon detectada en el album ilustrado Zorro

ZORRO (EMOCIONES)

3°DTIE 2°DTIE

3.°PRIMARIA (INF+PRIM) (ACT. FiSICA) TOTAL TOTAL (F/ M)

Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
F 19 51.3 22 75.8 6 33.3 47 70.1

Miedo 55 65.5
M 6 16.2 1 34 1 5.5 8 47.1
F 6 16.2 3 10.3 2 11.1 11 16.4

Alegria 15 17.9
M 2 5.4 1 34 1 5.5 4 235
F 23 62.1 14 48.2 6 33.3 43 64.2

Furia 52 61.9
M 3 8.1 0 0.0 6 33.3 9 52.9
F 1 2.7 0 0.0 1 55 2 3.0

Asco 2 2.4
M 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
F 9 24.3 10 34.4 4 22.2 23 343

Amor 28 33.3
M 2 5.4 1 34 2 11.1 5 29.4
F 22 59.4 20 68.9 6 33.3 48 71.6

Tristeza 60 71.4
M 7 18.9 1 34 4 22.2 12 70.6

Analizando el caso del &lbum ilustrado El
regalo (tabla 5), observamos que, tanto el amor
como la alegria, destacan en los globales.
Continta la linea uniforme mostrada por la
doble titulacién de Educacion Infantil y
Educacién Primaria aunando altos porcentajes

en las dos emociones. Los otros dos grados
coinciden en la emocion referida al amor, pero
existe mas diversidad en lo referido a la
alegria. No se aprecian cifras dispares en las
contestaciones diferenciadas en funcion del
género.
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Tabla 5. Frecuencias relativas a cada emocion detectada en el album ilustrado El regalo

EL REGALO (EMOCIONES)

3.°ED. 3°DTIE 2°DTIE
PRIMARIA (INF+PRIM) (ACT. FiSICA) TOTAL TOTAL (F/ M)

Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
F 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Miedo 2 2.4
M 1 2.7 1 34 0 0.0 2 11.8
F 25 67.5 26 89.6 6 33.3 57 85.1

Alegria 70 83.3
M 5 135 1 34 7 38.8 13 76.5
F 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Furia 0 0.0
M 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
F 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Asco 0 0.0
M 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
F 26 70.2 25 86.2 10 55.5 61 91.0

Amor 76 90.5
M 6 16.2 1 34 8 44.4 15 88.2
F 2 5.4 1 34 0 0.0 3 4.5

Tristeza 6 7.1
M 3 8.1 0 0.0 0 0.0 3 17.6

El analisis de este album, Tino el cochino
(tabla 6), no permite la obtencion de datos
significativos en la comparativa entre
titulaciones o género de los estudiantes. Esto es
debido a que la totalidad se decantan por la
emocion o sentimiento de asco, dejando muy

poco espacio para el resto. La alegria se disipa
como segunda alternativa, siendo de nuevo la
doble titulacion de Educacion Infantil vy
Educacion Primaria, la que aporta una mayor
cifra en este anélisis de resultados.

Tabla 6. Frecuencias relativas a cada emocion detectada en el album ilustrado Tino el cochino

TINO EL COCHINO (EMOCIONES)

3°ED. 3.°DTIE 2°DTIE
PRIMARIA (INF+PRIM) (ACT. FISICA) TOTAL TOTAL (F/ M)
Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
F 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Miedo 0 0.0
M 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
F 7 18.9 10 34.4 2 111 19 28.4
Alegria 21 25.0
M 2 5.4 0 0.0 0 0.0 2 11.8
F 1 2.7 2 3.0 0 0.0 3 45
Furia 3 3.6
M 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
F 29 78.3 27 729 9 50.0 65 97.0
Asco 82 97.6
M 8 21.6 1 34 8 44.4 17 100.0
F 1 2.7 1 34 1 55 3 45
Amor 5 6.0
M 1 2.7 1 34 0 0.0 2 11.8
F 1 2.7 0 0.0 0 0.0 1 15
Tristeza 2 24
M 1 2.7 0 0.0 0 0.0 1 5.9
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El andlisis del quinto album ilustrado, El
libro triste (tabla 7), arroja una percepcion
global centrada en el propio titulo de la obra.
Este conduce a la emocion de la tristeza por
unanimidad en las tres titulaciones y tampoco
existe diferenciacion en funcion del género. Si

que existe por parte del alumnado de Grado en
Educacion Primaria una cifra resefiable
dirigida a la emocion del miedo y las
estudiantes de la doble titulacion en Educacién
Infantil y Educacién Primaria detectan amor en
este texto.

Tabla 7. Frecuencias relativas a cada emocion detectada en el album ilustrado El libro triste

EL LIBRO TRISTE (EMOCIONES)

3°DTIE 2°DTIE

3°ED. PRIMARIA (INF+PRIM) (ACT. FISICA) TOTAL TOTAL (F/ M)

Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
F 15 40.5 7 24.1 2 11.1 24 35.8

Miedo 33 39.3
M 5 135 1 34 3 16.6 9 52.9
F 2 5.4 3 10.3 1 5.5 6 9.0

Alegria 8 9.5
M 2 5.4 0 0.0 0 0.0 2 11.8
F 2 5.4 1 34 0 0.0 3 45

Furia 5 6.0
M 1 2.7 1 34 0 0.0 2 11.8
F 1 2.7 0 0.0 0 0.0 1 15

Asco 3 3.6
M 1 2.7 0 0.0 1 5.5 2 11.8
F 8 21.6 10 34.4 1 5.5 19 28.4

Amor 20 23.8
M 1 2.7 0 0.0 0 0.0 1 5.9
F 28 75.6 28 96.5 10 55.5 66 98.5

Tristeza 83 98.8
M 8 21.6 1 34 8 44.4 17 100

Tres son las emociones que destacan a partir
del andlisis de la obra, La isla (tabla 8):
tristeza, miedo y furia. Se destaca mas este
altimo por el numero de respuestas,
constatandose el texto como uno de los que
mas pluralidad de emociones suscitd. En el
analisis por titulaciones, en este caso la que se
corresponde con la doble titulacion de
Educacion Infantil y Educacion Primaria opta
mas por la tristeza mientras que los estudiantes

de Educacion Primaria se decantan un poco
mas por la furia, también lo muestran con el
miedo, mientras que la doble titulacion de
Ciencias de la Educacién Fisica y del Deporte
y Educacion Primaria se mantiene con una
distancia equilibrada con las cifras de los otros
dos Grados. No existen al igual que en los
textos anteriores diferencias resefiable en las
respuestas clasificadas en funcion del género
del alumnado.
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Tabla 8. Frecuencias relativas a cada emocion detectada en el album ilustrado La isla

LA ISLA (EMOCIONES)

2°DTIE

3.°ED. PRIMARIA 3.°DTIE (INF+PRIM) (ACT. FiSICA) TOTAL TOTAL (F/ M)

Frec % Frec % Frec % Frec % Frec %
F 19 51.3 19 65.5 6 33.3 44 65.7

Miedo 56 66.7
M 7 18.9 0 0.0 5 27.7 12 70.6
F 1 2.7 1 34 0 0.0 2 3.0

Alegria 2 2.4
M 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
F 27 729 16 55.1 8 44.4 51 76.1

Furia 62 73.8
M 5 135 1 34 5 21.7 11 64.7
F 4 10.8 1 34 0 0.0 5 75

Asco 10 11.9
M 3 8.1 0 0.0 2 11.1 5 29.4
F 0 0.0 1 34 1 55 2 3.0

Amor 2 2.4
M 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
F 18 48.6 21 72.4 5 27.7 44 65.7

Tristeza 56 66.7
M 6 16.2 1 34 5 21.7 12 70.6

seguramente no ha acontecido en nuestro
estudio. Asi, en determinados &lbumes
utilizados, la presencia en su titulo de un
término ya vinculado a una de las emociones
ha motivado que no exista una bdsqueda mas
alla de tal estimulo, por lo que los resultados
no han podido ser sorprendentes. De este
modo, como ya se ha sefialado previamente,
historias como Cosita linda han resaltados
emociones positivas frente a las posibles
menos positivas que también existian en el
texto. O historias como la de Tino el cochino
han omitido la recepcién de otras emociones en
beneficio de la principal.

Discusion

Tras la presentacion de los resultados, en
este apartado, es nuestra intencion realizar una
discusion en torno a ellos. En primer lugar, hay
que indicar que los hallazgos se han
correspondido con lo esperado; es decir, las
respuestas ante los albumes leidos y
presentados no han arrojado cuestiones
sorprendentes, si bien, como indicaremos, se
han basado més en percepciones sobre lo
explicito mas que sobre lo implicito de las
historias. Este es un hecho que conecta
directamente con la practica lectora y con la
capacidad para desarrollar un pensamiento
critico por parte de las personas.
Probablemente la crisis global ha derivado en

Lo que si pone de manifiesto esta distincion
entre lo implicito y lo explicito es que existe

comportamientos mas pasivos, que hacen que
emerja una potencial distancia comunicativa y
en la que la comodidad surge como busqueda
de lo cotidiano (Lo6pez Valero et al., 2022).

La accién critica responde a una
profundizacién de contenidos, a un enlace de
ideas y a una posible divergencia en la
interpretacion de tramas e historias que

una informacién social relativa al ambito de las
emociones y que esta se encuentra bien
tipificada en el &mbito cultural. Sin embargo,
no parece que pueda haber matices en la
consideracion de ellas y los patrones que se
detectan socialmente estan algo estereotipados.
Recordemos que las investigaciones mas
frecuentes en torno a estudiantes universitarios
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se centran o bien en su inteligencia emocional
(Barrera et al., 2019; Rodriguez de los Rios et
al. 2020) o bien en la mas reciente incidencia
de la pandemia (Robles et al. 2022). Desde
nuestro punto de vista, debe mejorar la
profundizacién en los mencionados matices de
las emociones. Asi pues, estas situaciones
dificultan sobremanera la toma de conciencia
en relacion a lo que es una emocién y qué
funcién puede desempefiar en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. La dimension social
y personal también estd incluida en el
desarrollo de la competencia comunicativa de
las personas y aparte de los contenidos
curriculares y académicos, el posible sentir de
esas emociones y su potencial interferencia en
las conductas, debe ser un aspecto conocido, en
este caso por los futuros docentes, para ser
reflexionado y procurar unas intervenciones
didacticas mas completas y enriquecidas.

Las variables contempladas, referidas a la
titulacion y al género se han visto reflejadas en
los datos, pero no han sido tan destacadas
como podria haberse previsto. De este modo,
el género no ha podido tener una gran
repercusion al ser las participantes mayoria en
este estudio. De acuerdo con la tradicion de los
estudios en Educacion, el porcentaje de chicas
es bastante elevado con respecto de lo
masculino lo que no nos permite valorar
demasiado criticamente si la pertenencia a un
género u otro ha condicionado los resultados.
En lo que respecta a las titulaciones, si que nos
gustaria resaltar que la doble titulacion en
Educacidn Infantil y Educacion Primaria posee
una apreciacion de las emociones mas
homogeénea que las dos titulaciones restantes.
Con todo, las cifras no son muy distantes. Por
ello, podriamos aventurarnos a indicar que las
estudiantes de este Grado son més sensibles a
la tematica, pero no lo haremos ya que, no hay
tanta diferencia con el resto de los estudiantes
de los otros Grados.

Los tiempos actuales, casi un lustro después
de la pandemia, conllevan novedades
emergentes que probablemente se encaminen a
la inhibicion de las emociones. Por ejemplo, la
presencia de la inteligencia artificial, aunque
su prondstico de implementacion sea positivo

(Escotet, 2023; Strzelecki, 2023), limita la
expresion emocional de las personas,
promoviendo la demanda a las maquinas de la
articulacion del pensamiento y del sentimiento.
Como también hemos remarcado el hecho de
recurrir a la narrativa, supone reencontrarnos
con el factor diferencial del ser humano con
respecto, por ejemplo, de los animales. La
ventaja de trabajar con textos es que en ellos
queda codificado el pensamiento humano y
podemos hallar los elementos que han
preocupado y siguen preocupando a la
humanidad.

Conclusiones

Tras todo lo relatado en esta contribucion
queda clara la importancia de la educacion y la
reflexion sobre ella nos plantea interrogantes y
desafios centrados en su organizacion vy
condiciones. Parece evidente que el concepto
de la accién educativa es intocable, pero los
presupuestos sobre los que esta se debe
sustentar no son tan claros. Consideramos que
no lo son debido a la inevitable asociacion en
el ambito educativo y el sociocultural. En este
caso, las tendencias del segundo redundan en
el primero y es inevitable que elementos de la
educacion informal terminen afectando a lo
formal y a lo curricular. Como ya hemos
mencionado, la inteligencia artificial, la
presencia de influencers, la nocion de
comodidad y, en ocasiones ausencia de disfrute
del tiempo de las acciones que se llevan a cabo,
configuran un panorama novedoso, que sirve
como directriz de pensamiento y de
comportamiento por parte de las personas. Por
consiguiente, la primera conclusion que
mostramos es la necesidad de reflexionar sobre
los vasos comunicantes entre las condiciones
sociales/culturales y las educativas; todo ello,
con vistas a la toma de conciencia por parte de
los educadores referida a que el acto educativo
no es algo mecénico, sino que concierne a
formar personas.

La segunda conclusién se vincula a la
primera en términos de procesos educativos.
Desde nuestro punto de vista, la capacidad de
la persona para comunicarse de manera
efectiva en sus contextos significativos de
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actuacion supone gque pensemos que esa accion
comunicativa va méas alla de las palabras y
combina aspectos verbales y no verbales. Al
codificar estas manifestaciones el
pensamiento, el desarrollo de la reflexion
relativa a como nos comunicamos Yy la
necesidad de crear atmodsferas donde las
personas puedan expresarse es un reto
pendiente por parte del sistema educativo. Los
elementos citados en la primera de las
conclusiones no favorecen esta propuesta. Por
ello, hemos de concienciar a los agentes de la
comunidad educativa de esta importancia.
Dentro de las citadas cuestiones verbales y no
verbales, las emociones encuentran una via de
manifestacion mediante ambas situaciones.
Como sabemos, la palabra es contenedora de
los sentimientos y pensamientos humanos,
pero al mismo tiempo los gestos, movimientos
0 elementos paralingisticos también lo son; a
estos Ultimos hay que afiadir aquellos aspectos
fisioldgicos que hemos identificado como
mostradores de emociones, por ejemplo, la risa
o el llanto. Ser conscientes de la incorporacion
de estos elementos y, sobre todo, de su buen
manejo, en el proceso comunicativo es un
desafio vigente. Ademas, afiadimos a este
hecho uno de los resultados obtenidos en lo
referente a la visién de lo explicito y lo
implicito, suscitandose la necesidad de
formacion de una ciudadania critica.

Teniendo en cuenta las aportaciones de
Puiggali et al. (2023), el hecho de que la
competencia mas trabajada en los Grados de
maestro de una universidad concreta sea el
trabajo en equipo, es un dato esperanzador en
el trabajo de las emociones, aunque habria que
comprobar si esa labor colectiva contempla la
parte afectiva de las personas o se cifie a la
parte curricular. La perspectiva futura nos
induce a considerar investigaciones sobre
emociones e inteligencia emocional como, por
ejemplo, las de Aguayo y Aguilar (2017),
Alabau y Reyes (2023), Molero et al. (2017),
Pastor y Marin (2021) o Pérez Escoda et al.
(2010). Retomar esta linea de trabajo,
permitira que no todo sean cuestiones
audiovisuales o uso de inteligencia artificial en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, sino

que sea necesaria la busqueda de estrategia
para incidir en las dimensiones humanas que
conciernen a la expresion de sentimientos, de
creencias o de pensamientos.

La pospandemia nos debe mostrar el camino
hacia valorar actitudes y comportamientos que
resalten la solidaridad, el interés por los
sentimientos de las otras personas y la
construccion de un mundo mas agradable en
donde habitar (Zakaria, 2021). En este sentido
nos gustaria indicar que los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, si bien se intuye la
presencia de las emociones -lo hemos resefiado
al principio del articulo a través de la idea de
justicia social, no hay un tratamiento extenso y
explicito de ella, por lo que habria que
replantear una mayor inclusién en su
implementacion. Ademas, la tltima conclusion
que queremos aportar vincula el desarrollo
comunicativo- que incluye los usos literarios-
con el bienestar de las personas. En este Gltimo
caso Losada et al. (2022) o Mendiri et al.
(2024) sefalan a las instituciones educativas
como los ndcleos desde donde deben partir las
iniciativas de logro del citado bienestar de las
personas. Desde nuestra vision, aprovechar los
recursos que nos proporcionan los textos
literarios puede ser un estupendo pretexto para
resaltar y potenciar el afloramiento, expresion
y respeto de las emociones de los seres
humanos.
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