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Resumen

Este articulo estudia la violencia digital nacida con las nuevas formas de comunicacion a través de internet en la pareja
sentimental. Tras la revision tedrica, se detecta la falta de un instrumento que mida tal violencia digital, entendida como
aquella violencia ejercida mediante los dispositivos electronicos de uso comun dentro de la pareja sentimental en forma
de control, acoso, abuso y coaccion. El objetivo de esta investigacion es la construccion y validacién del cuestionario de
Violencia Digital (en inglés Digital Violence Questionnaire, DVQ). Para ello se han utilizado las técnicas de juicio de
personas expertas, trabajo de campo y analisis factorial exploratorio. Se realizd6 un muestreo bietapico aleatorio por
conglomerados en la Universidad de Huelva (Espafia) formado por 528 estudiantes. Tras un pilotaje y un grupo de personas
expertas, resulté un instrumento de 90 items, subdivididos en cinco bloques de evaluacion, ademas de las variables
sociodemogréficas y variables relacionales en el noviazgo. El formato de respuesta es de tipo Likert con caracter
bidireccional en algunas preguntas, permitiendo medir la perpetracion y victimizacion en la prevalencia de esta violencia.
La fiabilidad del cuestionario mediante el coeficiente alfa de Cronbach fue de 0,945. Tras el andlisis factorial exploratorio,
el analisis de componentes principales y la rotacion varimax, se obtuvo una solucion factorial de 7 factores y un total de
55 items. Se concluye que el cuestionario de Violencia Digital (DVQ), resulta un instrumento valido y fiable, adecuado
para la deteccidn y prevencion de la violencia digital.

Palabras clave: Violencia digital, coaccion, relaciones sentimentales, cuestionario, validacion.

Abstract

The present article examines digital violence born out of new forms of online communication in romantic relationships. A
theoretical review identified the lack of an instrument to measure this type of digital violence, understood as violence
exercised through electronic devices commonly used within romantic relationships in the form of control, harassment,
abuse and coercion. The aim of the present research was to develop and validate the digital violence questionnaire (DVQ).
For this purpose, an expert panel, fieldwork and exploratory factor analysis were used. Two-stage random cluster sampling
was carried out at the University of Huelva (Spain) with a sample of 528 students. Following pilot testing and expert panel
analysis, an instrument composed of 90 items was developed. This was divided into five blocks of analysis and included
additional sociodemographic variables and relational variables pertaining to courtship. Likert scales were used to collect
responses with some items being bidirectional in nature. This enabled measurement of perpetration and victimization in
relation to this type of violence. Reliability of the questionnaire was supported with a Cronbach's alpha coefficient of
0.945. Following exploratory factor analysis, principal component analysis and varimax rotation, a 7-factor solution and
a total of 55 items was obtained. It is concluded that the digital violence questionnaire (DVQ) is a valid and reliable
instrument that is suitable for the detection and prevention of digital violence.

Keywords: Digital violence, coercion, romantic relationship, questionnaire, validation.
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Resumo

Este artigo estuda a violéncia digital nascida com as novas formas de comunicacao através da Internet no casal. Apés a
revisdo tedrica, deteta-se a falta de um instrumento para medir essa violéncia digital, entendida como a violéncia exercida
através dos dispositivos eletronicos de uso comum no seio do casal sob a forma de controlo, assédio, abuso e coagdo. O
objetivo desta investigacdo € a construgdo e validagdo do Questionario sobre Violéncia Digital (em inglés Digital Violence
Questionnaire, DVQ). Foram utilizadas as técnicas de julgamento por peritos, trabalho de campo e analise fatorial
exploratoria. Na Universidade de Huelva (Espanha), foi realizada uma amostragem bietapica aleatdria por conglomerados,
composta por 528 estudantes. Ap6s um teste piloto e um grupo de peritos, o resultado foi um instrumento com 90 itens,
subdivididos em cinco blocos de avaliacdo, para além das varidveis sociodemograficas e varidveis relacionais no namoro.
O formato de resposta é do tipo Likert, com carater bidirecional em algumas perguntas, permitindo medir a perpetracéo e
a vitimizacdo na prevaléncia desta violéncia. A fiabilidade do questionario mediante o coeficiente alfa de Cronbach foi de
0,945. Apds a andlise fatorial exploratoria, a analise de componentes principais e a rotagdo varimax, obteve-se uma solucdo
fatorial de 7 fatores e um total de 55 itens. Conclui-se que o Questionario de Violéncia Digital (DVQ) € um instrumento
valido e fiavel, adequado para a detecdo e prevencédo da violéncia digital.

Palavras-chave: Violéncia digital, coacéo, relagdes romanticas, questionario, validacao.
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colectividad, afectando a las personas
violentadas de tal manera que sus
potencialidades presentes o futuras se vean
afectadas (Galtung, 1995). La violencia digital
resulta del mismo fendmeno de la violencia,
siendo ésta a través de las nuevas tecnologias
de la informacion y comunicacion. Asi pues, la
violencia digital a la que nos referimos en este
trabajo, concerniente a las relaciones
sentimentales, envuelve el ciberacoso,
coercion y coaccion, intimidacion,
dominacion, amenaza, vigilancia y control
entre los miembros de una pareja, entre otras

Introduccion

Los nuevos espacios virtuales brindan un
“lugar de encuentro” colmado de contenidos
que invitan a las relaciones interpersonales que
sus usuarios tejen durante las conversaciones
virtuales entre iguales (Alonso & Raigada,
2014). Aludiendo a Ramon-Cortés (2010), este
fendmeno tecnoldgico afecta profundamente a
las relaciones entre los y las jovenes, en tanto
que la comunicacion digital proporciona el
escondite perfecto para expresarse Sin
exponerse. De esta manera tiene lugar la

violencia digital en la pareja sentimental.

Partiendo de la ardua conceptualizacién de
la violencia, como el tipo de interaccion entre
sujetos que provoca 0 amenaza con hacer dafio
0 sometimiento grave (fisico, sexual, verbal o
psicolégico) a wun individuo o a una

formas de manifestacion. Cabe sefialar que, en
el estudio de la violencia digital resulta crucial
su conceptualizacion y tipologia, al mismo
tiempo que el andlisis de sus factores de riesgo
de la ciber-perpetracion y la ciber-
victimizacion para comprender su naturaleza.
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Son los celos hacia el otro miembro de la
pareja los que se presentan como una de las
principales causas para ejercer estos
comportamientos de control (Rey-Anacona et
al.,, 2014). Ademas, la edad, madurez y
estabilidad de la relacion conforman un factor
en la disminucién de las agresiones y abusos
en los espacios tecnolégicos (Rodriguez &
Rodriguez, 2016). Cabe destacar que, en las
relaciones a distancia, se utilizaban mas las
redes sociales para vigilar a la pareja (Billedo
et al.,, 2015). Al mismo tiempo, se debe
puntualizar que tanto chicos como chicas
ejercen estas agresiones y abusos online hacia
sus parejas (Piquer et al., 2017). En el estudio
de Borrajo et al. (2015), analizando las
diversas formas de control y vigilancia en la
pareja que suceden en las redes sociales, se
deduce que la prevalencia de estos
comportamientos entre  adultos  jovenes
espanoles es del 75% para la perpetracion y del
82% para la victimizacion.

En cuanto a la prevalencia y expresion de la
violencia digital analizada en investigaciones
realizadas, se hace mencion a un estudio con
poblacién adolescente, donde hasta un 25% de
la muestra afirma haber estado expuesta a
comportamientos abusivos en la pareja a traves
de medios electrénicos (Jaén et al., 2017). Una
de las manifestaciones de la violencia digital
mas estudiadas son las conductas de control o
vigilancia a la pareja o expareja en los espacios
digitales (Brown & Hegarty, 2018; Leisring &
Giumetti, 2014). Otras de las manifestaciones
de la violencia digital son: seguimiento y
vigilancia de una pareja (Burke et al., 2011,
Lyndon et al., 2011); envio de correos
electronicos y mensajes amenazantes o
groseros (Bennet et al., 2011; Hinduja &
Patchin, 2011; Zweig et al., 2013); y
publicacion de fotografias humillantes
(Hinduja & Patchin, 2011; Lyndon et al.,
2011). Asi, la definicion de violencia digital
pasa por el continuo solapamiento de las
definiciones proporcionadas en cada una de las
alusiones a conductas de acoso, abuso,
coaccién y control cibernético, indicando que
son esencialmente el mismo tipo de
ciberdelincuencia a pesar de los diferentes

términos. Con respecto a la tipologia o formas
de la violencia digital, se establecen distintas
categorias. En uno de los estudios se extraen
una categoria relacionada con la violencia
psicolégica presencial basada en insultos,
amenazas y publicacion de materiales que
buscan denigrar o amenazar a la victima; y otra
categoria de control a través de los medios
electronicos (Borrajo et al., 2015; Calvete et
al., 2019). Sin embargo, Darvell et al., (2011)
distingue cuatro tipos de abuso en la violencia
digital: la hostilidad electronica, que versa
sobre la publicacion o envio de mensajes
amenazantes e insultantes en los espacios
digitales; la intrusividad, referida al control,
cambio de contrasefias y creacion de perfiles
falsos; humillaciones electronicas,
concernientes a la publicacion de fotos o
informacién para humillar a la victima; y
exclusion electronica, sobre a la eliminacion,
exclusion o blogueo en redes sociales.

El creciente nimero de investigaciones en
el campo de la violencia digital se debe a la
falta de consenso debido a la diversidad de
terminologias para nombrar tal violencia
digital y a la conceptualizacion de algunas de
sus manifestaciones en forma de ciberacoso o
acoso cibernético como un fendmeno distinto
(Dhillon & Smith, 2019; Fissel, 2018; Nobles
etal., 2014; Spitzberg, 2017). Por ello, todavia
hay abierto un debate académico en cuanto a la
posibilidad de considerar la violencia digital, y
sus manifestaciones, como un subconjunto de
las violencias tradicionales o tal vez una
extension debido a las consecuencias
comparables. En palabras de Mufiiz & Fonseca
(2017), esta violencia digital puede
considerarse, en muchos casos, un precursor de
la violencia fisica y, en otros, un reflejo de un
tipo de violencia que trasciende a las pantallas.
Mencionando a Lucio & Prieto (2014), estos
comportamientos de control, abusos vy
agresiones online constituyen una violencia
emergente facilitada por las tecnologias de la
informacién y comunicacion (TIC) dentro de
la pareja sentimental. También, estudios
previos han evidenciado que muchas personas
joévenes admiten ejercer estas conductas
abusivas sobre sus parejas, sin embargo, en la
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mayoria de los casos éstas no son identificadas
como abusivas (Mufioz et al, 2011).
Consecuentemente, esta tolerancia,
legitimacion y normalizacion de las agresiones
y abusos online permite su practica y
reproduccion dentro de la dindmica relacional
de la pareja joven (Borrajo & Gamez, 2015).
Siguiendo a Gonzalez-Gijon & Soriano-Diaz
(2021), la sociedad de hoy demanda que la
poblacion joven sea consciente de este
problema social y sea capaz de identificarlo.
Por esta razdn, resulta crucial el manejo de un
adecuado instrumento de investigacién que
clarifique y sea capaz de detectar y medir esta
violencia digital persiguiendo su prevencion en
la poblacion diana. Solo un namero limitado de
estudios ha intentado clasificar las diferentes
formas de ciberacoso que un individuo puede
perpetrar 0 experimentar (Maran & Begotti,
2019), como el acoso de la pareja (Marcum et
al., 2017: Smoker & March, 2017; Woodlock,
2017). Asi pues, debido a las discrepancias en
la forma en que se ha operacionalizado el
ciberacoso (Wilson et al., 2022), los hallazgos
actuales rara vez son comparables y las tasas
de prevalencia de referencia siguen siendo
poco claras. En este sentido, este instrumento
se presenta como una estrategia para medir la
existencia, su tipologia y la prevalencia de la
violencia digital en la pareja sentimental.

Considerando los diversos instrumentos de
investigacion existentes que evaltan de forma
independiente diferentes factores de esta
violencia, se exploran las Escalas Revisadas de
Técticas en conflictos o Conflict Tactic Scale
(CTS) (Straus et al., 1996), estudian el grado
de violencia fisica y psicoldgica y permite
sacar conclusiones de como los individuos
resuelven los conflictos, y de la mutualidad, de
las agresiones y de la victimizacion; asi como
el instrumento de evaluacion de la violencia en
las relaciones de pareja de los adolescentes o
Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory (CADRI) (Wolfe et al., 2001). El
Dating Questionnaire (Connolly et al., 2000),
adaptado a poblacion juvenil espafiola (Ortega
et al., 2008) recoge informacidn sobre aspectos
de la situacion de las relaciones sentimentales
de los participantes, tales como: duracion,

satisfaccion, experiencias de ruptura, entre
otras cuestiones. También la Multidimensional
Measure of Emotional Abuse de Hoover &
Murphy (1999) y Psychological Abuse de
Sackett & Saunders (1999), exploran
dimensiones especificas de la violencia
relacionadas con comportamientos de acoso y
abuso emocional y psicoldgico. Igualmente se
revisa el Cuestionario de Abuso Online en el
Noviazgo (CAON) de Borrajo et al. (2015),
que mide diferentes comportamientos de abuso
online en el contexto de una relacion de pareja,
desde la clasificacion antes mencionada y que
denominan violencia psicoldgica presencial y
de control. El Cuestionario de Violencia entre
Novios (DVQ-R) para victimas en jovenes
adultos colombianos y mexicanos, estudia la
violencia abarcando la dimension fisica y
sexual de ésta, ademas del desapego como
factores (Martinez GOmez, et al, 2021).

Tras la revision de las escalas o
cuestionarios mas relevantes empleados en el
ambito nacional e internacional para el analisis
de la violencia a traves medios telematicos en
la pareja sentimental, se revela la carencia de
un instrumento mas completo y adecuado para
este fendbmeno. Es decir, un instrumento capaz
de medir este fendmeno desde ambas
perspectivas de la pareja dado su caracter
bidireccional de la violencia entre los
miembros de la pareja (preguntando al sujeto
en primera persona y su percepcion de las
acciones de su compariero/a) y teniendo en
cuenta las variables sociodemograficas vy
variables relacionales en el noviazgo
correspondientes (duracién de la relacion
sentimental, expectativa de futuro, frecuencia
de contacto, etc.) para analizar la violencia
digital en cada caso. Asi pues, la finalidad de
este trabajo es la construccion y validacién del
cuestionario Ad hoc sobre violencia digital,
denominado en inglés Digital Violence
Questionnaire (DVQ), un instrumento que
mida tal violencia ejercida mediante los
dispositivos electronicos de uso comin dentro
de la pareja sentimental. A diferencia de los
instrumentos revisados, el cuestionario (DVQ)
no solo es una herramienta esencial para la
deteccion de la violencia digital y todas sus
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formas de expresion en los medios digitales,
sino tambiéen para la prevencion en el terreno
de la psicologia clinica y la educacion, con su
aplicacion en los centros educativos, dada su
exploracion en las relaciones sentimentales
pasadas de los sujetos.

Teniendo en cuenta todo lo anterior y
siguiendo las palabras del filosofo Byung-Chul
Han «hoy no se tortura, sino que se "postea” y
se "tuitea"» (2016), este trabajo plantea como
objetivo de este estudio la construccién de un
apropiado instrumento de investigacién valido
y fiable que permita detectar, estudiar y
prevenir la violencia ejercida a través de los
medios electronicos dentro de la pareja
sentimental. Al mismo tiempo, recordando el
cuestionamiento de Mufiiz & Fonseca (2017) y
de Lucio & Prieto (2014), sobre la premisa de
que estas conductas y comportamientos
constituyen una violencia emergente de las
TIC, este trabajo propone la hipétesis de que la
violencia producida a través de los medios
teleméticos resultara una nueva forma de
violencia no directamente relacionada con la
violencia tradicional fuera de las pantallas,
pues, la violencia digital podra manifestarse
como fendmeno aislado en muchos casos y/o
complementarse con la violencia tradicional.

Meétodo

En este articulo presentamos el proceso de
construccién y validacion del instrumento, un
cuestionario disefiado para conocer el nivel de
violencia digital prevalente en la pareja
sentimental. En relacion con la metodologia,
de acuerdo con los trabajos de Montero &
Ledn (2007), esta investigacion propone una
metodologia de caracter cuantitativo, con un
disefio de investigacion de tipo instrumental.
De acuerdo con Ato et al. (2013), este tipo de
investigacion incluye los trabajos que estudian
y analizan las propiedades psicométricas de un
instrumento.

La evaluacién cualitativa y primera
depuracion de items se realiz6 a partir de la
aplicacion del método Delphi, entendido un
método de estructuracion de un proceso de
comunicacion grupal que es efectivo a la hora

de permitir a un grupo de individuos, como un
todo, tratar un problem a complejo (Linstone
& Turoff, 1975). Se parti6 de los juicios
emitidos por un grupo de seis personas
expertas en la materia, para ratificar que el
instrumento propuesto cumplia los requisitos
exigidos y permitiera la consecucion de una
investigacion lo mas fructifera y valiosa
posible. Entre estas personas expertas, se
encuentra una catedrética de la universidad de
Huelva, cuya linea de investigacion es la teoria
feminista; un doctor en psicologia de la
educacion por la misma universidad de
Huelva; un doctor en psicologia de la
universidad inglesa de UCLan; una doctora en
psicologia por la Universidad Loyola
Andalucia; un profesor de educacion
secundaria obligatoria y bachillerato con
licenciatura en Filologia Inglesa; y una
profesora de la misma etapa educativa y
también filologa inglesa, que lleva diez afios
trabajando en el centro educativo Deans
Community High School de Livingston
(Escocia, Reino Unido). Tras la revision de las
personas expertas se decidié eliminar algunos
items y cambiar la redaccién de otros para una
mejora de su comprension. Posteriormente y
previo al comienzo del trabajo de campo, se
realizé un pilotaje del cuestionario a veinte
estudiantes universitarios arbitrarios de la
universidad de Huelva, que cumplian como
criterio de inclusion tener o haber tenido
alguna relacion de pareja. El objetivo fue
identificar preguntas ambiguas, posibles
errores y conflictos de comprension, en cuanto
a la redaccién, narracién y presentacion de los
items. No se modifico, afadid ni elimino
ningun item. De este modo, se llevo a cabo la
altima depuracion de items resultando la
version definitiva para la realizacion del
trabajo de campo. La prueba de validez de este
cuestionario (DVQ) también fue llevada a cabo
por el mismo grupo de personas expertas.

En la realizacion del abordaje cuantitativo,
usando técnicas de estadistica descriptiva e
inferencial, se llevé a cabo la construccion y
validacion de un instrumento de investigacion
que conforma el cuestionario (DVQ) para la
deteccion, medicion y andlisis del objeto de
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estudio. En cuanto a la muestra, para el
cumplimiento de los fines que persigue este
estudio es necesaria la recopilacion de
informacion sobre la poblacion que va a ser
analizada. Por ello, se llevo a cabo una
seleccion de los grupos-clases y de las
titulaciones que componian cada una de las
facultades de la Universidad de Huelva,
atendiendo a un muestreo bietapico aleatorio
por conglomerados. En la primera etapa del
muestreo se selecciond una muestra aleatoria
de titulaciones que se estudian en la
Universidad de Huelva y, en la segunda etapa,
se procedié a tomar una muestra aleatoria de
los individuos pertenecientes a cada grupo-
clase, dentro de cada titulacion.

De la misma forma, con respecto a la ética
de la investigacion, es relevante aludir a los
procedimientos para la recopilacion de datos y
procedimientos de investigacion ética. Se tiene
en cuenta que previamente se realizara un
acuerdo con los sujetos, en el que a través de
una hoja de participacion se especifica el
caracter anénimo de las encuestas y se explican
unas lineas generales del estudio que nos
ocupa, recordando su libertad en todo
momento de abandonar su participacion. Asi,
se persigue la finalidad de que los sujetos
potenciales sean conscientes del aporte
personal y de la importancia de la participacion
en el mismo, asi como para que den su
consentimiento expresamente a lo que se ha
pedido, sin lugar a confusiones o
ambigledades. Se les recuerda a los
participantes que el area de la investigacion es
de naturaleza muy sensible, la cual algunos
participantes pueden encontrar angustiante,
por lo que, si estas personas consideran que
pueden verse afectados/as por alguna de las
preguntas, se les pide que no respondan o no
participen en el estudio.

Sujetos

Este estudio se llevd a cabo en la
universidad de Huelva (Espafia). La poblacién
estudiantil de esta universidad, en el curso
2017/2018 ascendia a unos 11251 sujetos.
Utilizando el total del alumnado como dato
poblacional, con un nivel de confianza del 95%

y asumiendo un error muestral del 4.17%, se
obtuvo una muestra de 528 estudiantes. De este
numero total, el 69.5% fueron mujeres (367) y
el 30.5%, varones (160). La media de edad fue
de 24.29 afos, con una desviacion tipica de
4.607. En relacién con la nacionalidad y lugar
de nacimiento, el 50.6% de la muestra era
onubense de origen (267). Describiendo por
provincias espafiolas, el 25.5% fue de Sevilla
(124), el 6.8% era de Cadiz, el 1.2% era de
Granada (6), el 1.2% era de Malaga (6), el
1.3% era de Jaén (7), el 3.2% era de Cordoba
(17), el 0,8% era de Canarias (4), el 3.5% era
de Badajoz (18), el 0.8% era de Caceres (4), el
1.3% era de Madrid (7), el 0,4% era de
Valencia (2) y el resto muestral con 0.2% de
presencia pertenece a Murcia (1), Zaragoza
(1), La Corufia (1), Avila (1), Oviedo (1),
Vizcaya (1) y Toledo (1). El Gltimo 2% de la
muestra fue de origen  extranjero,
encontrandose  entre las  nacionalidades
representadas a 9 personas de Brasil,
Colombia, Ucrania, Italia, Francia, Armenia,
Ecuador, Venezuela y Sahara Occidental.

Este alumnado de la Universidad de Huelva
fue procedente de disciplinas académicas entre
las que se encuentran: Doble grado en
Traduccién e Interpretacion y Humanidades,
Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica,
Master Educomunicacién, Ingenieria Quimica
Industrial, Psicologia, Educacion Primaria,
Educacion Infantil, Educacion Social, Trabajo
Social, Ingenieria Informética, Ingenieria
Industrial, Historia, Filologia Hispénica,
Estudios Ingleses, Filologia Inglesa, Doble
grado en Estudios Ingleses y Filologia
Hispanica, Gestion Cultural, Turismo, Master
MAES, Doctorado y otros estudios de master
sin especificar.

Del total de la muestra (N = 528), el 60.6%
(229 mujeres y 91 varones) afirmaba estar en
pareja. La duracion de estas relaciones es de 0
a 6 meses para el 10.1%; de 6 meses a 1 afio
para el 10.7%; de 1 afio a 2 afios para el 20.4%;
de 2 a 3 afios de relacion para el 11%; de 3a5
afios para el 22%; de 5 a 10 afios para el 22.3%,
de 10 afios en adelante 3.5%. En cuanto al tipo
de relacion que los participantes afirman tener
encontramos que el 3.6% mantiene una
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relacion esporédica; el 10.1% esta en una
relacion casual, designada como una relacion
con frecuencia de contactos, pero sin
compromisos; el 71.6% estd en una relacion
seria y/o estable; y un 13.8% dice estar en una
relacién con compromiso de matrimonio o de
vivir juntos. De estas relaciones, el 12.7%
mantiene un contacto directo y presencial con
la pareja de mas de una vez al dia; el 28.6% lo
hace todos los dias; el 42.8% se ve dos o tres
veces por semana; el 5.3% se ve una vez a la
semana; el 4.5% estan juntos una vez cada dos
semanas y un 4.7% se ve una vez al mes o
menos.

Acerca de la orientacion sexual, el 5.4%
afirmaron ser homosexuales (10 mujeres y 17
varones); el 1.6%, bisexual (6 mujeres y 1
varon) y el 93%, heterosexual (347 mujeres y
142 varones). En relacion con su estado civil,
el 96% indico estar soltero/a (504), un 3%
estaba casado/a (14), un 0.5% era pareja de
hecho (2) y otro 0,5% estaba divorciado/a (2).
En cuanto al tipo de familia donde habian
crecido, un 82% afirmo haberlo hecho en una
familia nuclear (429), un 0.7% en una familia
adoptiva (3), un 12% estuvo en una familia
monoparental (62), un 3% en una familia
reconstituida (16), un 2% en una familia
extendida (10) y solo un 0.3% lo hizo en una
familia homoparental (1). La mayoria de las
personas encuestadas afirmaron encontrarse
dentro de un estatus socioeconémico medio, un
47,3% dice encontrarse en un rango medio-alto
(244), mientras que otro 49.8% reconoce
pertenecer al medio-bajo (257). El restante
porcentaje de 2.9% de la muestra no contest6 a
dicha pregunta. En lo que respecta a la
importancia de la religion en sus vidas, el 7.6%
consider6 que es muy importante (40), el
15.9% la encontré bastante importante (84), el
50.8% afirmo6 que no es muy importante (268)
y para el 25% la religion fue inexistente en sus
vidas (132). Un ultimo porcentaje de 0.7%
correspondio a los valores perdidos para esta
variable.

Instrumento

En la formulacion del problema que se
pretende investigar mediante el cuestionario

(DVQ), es decir, en la deteccion y anélisis de
la violencia digital se debe tener en cuenta que
los términos deben de ser fidedignos,
operativos y validos. Para ello, vamos a
basarnos en la definicion de la violencia digital
entendida como el abuso, acoso, intimidacion
y comportamientos de control y coaccion
mediante los medios electronicos, tal como se
indicO en los apartados anteriores. Esta
definicion fundamenta las variables a analizar
en el cuestionario, las cuales seran abordadas y
analizadas desde diferentes perspectivas a lo
largo de los bloques del cuestionario.
Detallando el disefio y elaboracion de los
items, se llevd a cabo el proceso de
operacionalizacion de los items, el cual trata de
la  transformacion de  conceptos y
proposiciones teodricas en variables. En el
extremo mas abstracto de este proceso estan
los conceptos tedricos abstraidos de la revision
del estado de la cuestion de la violencia digital
en la pareja sentimental, y en el menos
abstracto, los referentes empiricos directos o
indicadores que apareceran en cada uno de los
bloques. EI primer paso consistid en la
transformacion de los constructos teoricos
revisados en un conjunto inicial o pool de
items a partir del cual se fundan las cinco
escalas para el estudio de la violencia digital.

Atendiendo a la descripcion del instrumento
DVQ en una primera parte, de acuerdo con las
variables sociodemograficas y variables
relacionales en el noviazgo y preservando el
caracter de anonimato del cuestionario. Entre
estas variables se encuentran el tipo de familia
en la que vive el sujeto, nivel socioeconémico.
punto de vista de la religion, nivel educativo de
las figuras familiares de referencia, nUmero de
relaciones sentimentales y duracion de éstas,
orientacion  sexual, tipo de relacién
sentimental, frecuencia de contactos vy
expectativa de futuro en la relacion. La
segunda parte, estda formada por cinco
subescalas o bloques con un total de 90 items.
Cada uno de estos blogues mide las siguientes
dimensiones: el bloque 1, formado por 12
items, valora la percepcion de la violencia y
estrategias de control y abuso mediante
dispositivos electronicos en relaciones de
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noviazgo entre jovenes; el bloque 2,
compuesto por 27 items, mide la prevalencia
de las nuevas formas de violencia digital en las
relaciones de parejas de parejas jovenes; el
bloque 3, con 26 items, permite una
comparacion de la prevalencia entre la
violencia a través de las pantallas y la violencia
fuera de ellas, como violencia de género; el
bloque 4, formado por 13 items, evalta la
tolerancia de esta violencia a través de las
nuevas tecnologias en jovenes; el bloque 5, con
los ultimos 12 items, cuestiona posibles causas
y consecuencias de las nuevas formas de
violencia digital en la relacién de pareja y sus
miembros.

También resulta importante cumplir una
serie de detalles a la hora de presentar el
cuestionario basadas en aspectos basicos que
contribuirdn a  estimular una  buena
predisposicion por parte de cada persona
encuestada a  responder al  mismo
adecuadamente. Se escogidé el formato de
respuesta tipo Likert con la opcién de contestar
sobre las agresiones sufridas y perpetradas,
siendo el rango de valores desde 1 “en
desacuerdo”, 2 “poco de acuerdo”, 3 “bastante
de acuerdo” y 4 “de acuerdo” para los bloques

9% <6

1y 5;yelrango de valores de “nunca”, “pocas
veces”, “aveces” y “siempre” para los bloques
2, 3y 4 del instrumento. Las respuestas a cada
item reciben una puntuacién méas o menos alta
en funcion del grado de acuerdo hacia los
fendmenos en cuestion o la frecuencia de los
mismos. Los items fueron redactados en
infinitivo para facilitar la doble posibilidad de
respuesta (tu a tu pareja, tu pareja a ti, para los
bloques 2 y 3) que permiten medir la
perpetracion y victimizacion en la prevalencia
de la violencia, ademas de identificar si las
agresiones y los abusos son de caracter
bidireccional. Se adjunta el cuestionario en el
anexo de este documento.

Analisis de los datos

Se ha realizado el célculo del alfa de
Cronbach para el anlisis de la fiabilidad del
cuestionario, asi como la correlacion item-total

para el analisis de los items. Para el estudio de
la estructura factorial se llevdo a cabo un
analisis factorial exploratorio con el método de
extraccion de componentes principales y la
rotacion varimax, verificando previamente los
supuestos para dicho analisis, mediante la
prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) vy la
prueba de la esfericidad de Bartlett. El andlisis
de datos se llevo a cabo con el SPSS version
15.

Resultados

Los resultados correspondientes a los
blogues sobre la percepcion de la violencia y
estrategias de control y abuso mediante
dispositivos electronicos en relaciones de
noviazgo y prevalencia de las nuevas formas
de violencia digital en las relaciones de parejas
de parejas jovenes de ambos miembros de la
pareja, se aprecia la tendencia negativa ante el
acuerdo a premisas relacionadas con conductas
y comportamientos de control y abuso online
que los jovenes muestran con sus parejas
dentro  de  relaciones  sentimentales.
Igualmente, en todas las respuestas
bidireccionales (acerca de las conductas sobre
las propias acciones y las de la pareja), se
observa la clara tendencia de indicar que la
pareja, en todos los casos, presenta una
frecuencia mayor de las conductas y
comportamientos enmarcados en la nueva (o
no) violencia online que mide este bloque. A
modo de ejemplo, en el item sobre pedir que la
pareja envie fotos o videos del lugar donde se
encuentran en el momento, la respuesta
mayoritaria es “nunca” con el 74,6%, en el
caso de las parejas, y del 81,4%, en el caso del
propio participante. Otro de los items muestra
que el 18,4% y el 17% (correspondiente a las
respuestas de “a veces” y “siempre”,
respectivamente) de las parejas de los
estudiantes  participantes  son  quienes
comprueban las horas de conexion vy
desconexion de sus parejas en los medios
sociales online; frente al 20,5% y 9%, por parte
del sujeto, reconociendo hacerlo “a veces” y
“siempre”, respectivamente.
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Tabla 1. Media, desviacion tipica, correlacion item-total corregida y alfa de Cronbach si se elimina el item (N = 528)

Items Media Desviacion tipica  Correlacion elemento-total corregida ~ Alfa de Cronbach eliminando elemento
13. 1.97 942 577 944
13.a 1.77 .804 452 .945
14. 1.99 .990 .554 944
14.a 1.83 .904 431 .945
15. 1.71 914 .560 .944
15.a 1.56 756 476 944
18. 1.69 .867 .586 944
18.a 151 .686 442 .945
20. 1.26 .654 .526 944
20.a 1.13 423 .387 .945
22. 151 182 .556 944
22.a 1.43 .662 379 .945
23. 1.24 .597 497 944
23.a 1.23 .543 445 .945
30. 1.19 .529 .505 .944
30.a 1.14 400 400 .945
32. 1.33 787 400 .945
32.a 1.22 512 .366 .945
33. 1.28 .643 .648 944
33.a 1.19 .500 .543 944
37. 1.66 .902 .546 944
37.a 1.60 970 418 .945
38. 1.48 167 .584 .944
38.a 1.44 122 489 944
40. 2.02 .852 452 .945
40.a 2.03 .870 .363 .945
41. 1.86 922 .634 .943
41.a 1.80 .868 .599 944
42. 1.38 755 .632 944
42.a 1.25 .560 473 .945
44, 1.19 .567 512 944
44. a 1.12 400 377 .945
45, 1.24 587 .553 944
45.a 1.19 472 .393 .945
46. 1.24 .616 .632 944
46.a 1.14 426 470 .945
50. 2.03 1.049 .369 .946
50.a 2.06 1.077 372 946
51. 145 751 .599 .944
51.a 1.42 .674 .549 944
52. 1.44 .786 517 944
52.a 1.38 .676 401 .945
54, 1.30 .692 494 944
54.a 1.25 .561 .363 .945
55. 1.74 .838 .557 944
55.a 1.76 .824 427 .945
57. 1.13 448 .333 .945
57.a 1.20 575 469 .945
58. 1.83 910 .634 .943
58. a 1.77 .886 .508 944
67. 1.38 758 425 .945
72. 1.19 519 465 .945
73. 1.30 .676 .530 944
78. 1.25 591 450 .945
89. 1.19 498 .349 945

Nota: La letra “a”
mientras que la ausencia de esta indica la accién que realiza la pareja del sujeto segin él mismo.

junto al nimero de los items indica que esta respuesta refiere a la propia accion del sujeto en su relacion,
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Del mismo modo, con respecto sexo en la
prevalencia de la violencia digital, no se
aprecian diferencias llamativas cuando se
analizan estos items atendiendo a las variables
de sexo de los participantes, si estan en una
relacién sentimental en el momento de realizar
el cuestionario o el tipo de relacion de la
misma, entre otras variables a sefialar.

Andlisis de los items y fiabilidad de la escala

Para el analisis de los items, partiendo de
los 90 items seleccionados previamente a partir
de la validacién de las personas expertas y el
pilotaje, se calculé la puntuacién media y
desviacion tipica de los sujetos en el
cuestionario (DVQ), las cuales son 206.7348 y
37.85779, respectivamente. Igualmente, se
procedio al calculo de la correlacion item-total
corregida, habiendo eliminado los items que
presentaron menor puntuacién. Asi, resultan
un total de 55 items, donde los 50 primeros son
dobles dado que, en primer lugar, la respuesta

indica la accién que realiza la pareja del sujeto
segun él mismo (por ejemplo, el item 13) y, en
segundo lugar, la propia accién del sujeto en su
relacion (por ejemplo, el item 13a). La
puntuacion media y desviacion tipica de los
sujetos en el cuestionario para estos items es de
80.0493 y 21.40763, respectivamente.

La fiabilidad de la escala se estimo
mediante el coeficiente alfa de Cronbach, cuyo
valor fue de 0,945. Los instrumentos, como los
cuestionarios, con valores alfa superiores o
iguales a 0,70 son adecuados para la
investigacion (Nunnally & Bernstein, 1994).
El cuestionario (DVQ) presenta una alta
consistencia interna. A continuacion, en la
siguiente tabla 2 se afiaden las puntuaciones
finales obtenidas por los sujetos diferenciando
el sexo de los mismos. En la baremacion de
percentiles, se establece como punto de corte
25 y 75 como las puntuaciones bajas y altas,
respectivamente.

Tabla 2. Puntuacion final obtenida por los sujetos en el cuestionario diferenciando por sexos

Mujer Varéon
Media 80.97 77.79
Desviacion tipica 21.28 21.55
Percentiles 1 34.00 35.27
2 40.68 39.10
3 53.02 50.47
4 55.00 53.88
5 56.00 55.00
10 58.00 57.00
15 60.00 59.00
25 66.00 63.25
30 68.00 64.30
35 70.00 66.35
40 73.00 68.00
45 75.00 69.45
50 77.00 71.00
55 80.00 75.10
60 84.00 77.00
65 87.00 80.00
70 89.90 83.00
75 94.00 91.00
80 98.60 96.00
85 102.00 100.85
90 110.00 107.90
95 123.30 118.00
96 126.32 122.80
97 128.99 133.02
98 131.32 141.12
99 138.98 154.90
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Andlisis factorial exploratorio

Se realizaron las pruebas de KMO (0.872) y
de la esfericidad de Bartlett (1.4197,470; p <
0.000) para verificar la idoneidad de la
realizacion del andlisis factorial. Siguiendo los
resultados de estas pruebas, se puede constatar
la adecuacion de éste. Se realiz6 un analisis
factorial exploratorio utilizando como método
de extraccion de los factores el analisis de
componentes principales y la rotacion
varimax. Se obtuvo una solucion factorial de 7
factores. Los items que saturan en cada uno de
los factores tras la rotaciébn varimax se
muestran en la tabla 2. Se han establecido
como punto de corte para la asignacion de los
items los factores de saturacion que son iguales
0 superiores a 0.315

El factor 1, denominado “Ciberacoso del
otro/a (por parte de la pareja)” contiene los
items, 13, 20, 22, 30, 32, 33, 42, 44, 45, 46, 54,
57a,72, 73, 78, 89 del cuestionario inicial. Este
factor engloba las acciones realizadas a través
de algun aparato electronico e implica el
seguimiento, la supervision y el control de las
actividades y los contactos sociales de la
pareja. El factor 2, nombrado “Control
Coercitivo”, consiste en el control de la pareja
usando la intimidacion y el chantaje. Este
factor contiene los items 14, 14a, 15, 153, 18,
18a, 20a, 30a, 32a, 33, 67. El factor 3, definido
“Abuso  Emocional”, implica  ataques
humillantes y degradantes a la autoestima de la
pareja, y contiene los items 40, 40a, 41, 41a,
51, 55, 55a, 58. El factor 4, denominado
“Denigracion”, envuelve amenazas y una
intensa agresion verbal y contiene los items
42a, 444, 453, 463, 51a, 52, 52a, 544, 57. El
factor 5, llamado “Ciberacoso en primera
persona”, implica las mismas acciones que el
factor 1 realizadas en primera persona y
contiene los items 13a, 22a, 23, 23a. El factor
6, designado “Aislamiento” consiste en evitar
a la pareja durante el conflicto y negar la
disponibilidad emocional o el contacto con la
pareja de forma fria o punitiva, contiene los
items 37, 37a, 38, 38a, 58. El factor 7,
nombrado “Dominacién” se basa en la

manipulacion de la pareja para decidir lo que
se cree mejor para ella, contiene los items 50,
S0a.
Discusion

Contrastando el objetivo de estudio
presentado en este trabajo, se planted la
construccion de un apropiado instrumento de
investigacion valido y fiable para el estudio de
la violencia sucedida a través de las pantallas
en relaciones sentimentales, debido a la falta
de una herramienta que estudie en profundidad
tal fendmeno. De esta forma, el cuestionario de
Violencia Digital (DVQ) se presenta como una
herramienta rapida, facil y fiable para detectar
no solo la violencia digital ejercida en el
mundo digital dentro de la pareja sentimental
sino también, puede revelar agresiones, abusos
y acosos que van mas alla de la accion a través
de la pantalla permitiendo un andlisis global de
la violencia producida entre los miembros de
la pareja, el cual tiene en cuenta el caracter
bidireccional de la violencia y permite valorar
la expresion de ésta.

Como se indica en los resultados, se aprecia
una prevalencia muy baja de esta violencia
digital a lo largo de la muestra, donde ninguno
de los porcentajes alcanza el 50% de acuerdo
en las respuestas de los items. A pesar de ello,
se puede constatar la hipotesis planteada en
este trabajo de que la violencia digital
constituye una nueva forma de violencia no
directamente relacionada con la violencia fuera
de las pantallas. Pues en el andlisis de los bajos
porcentajes hallados para estas variables, se
deduce que las conductas, comportamientos y
actitudes de abuso, acoso y control a través de
los medios electrdnicos dan lugar a una nueva
violencia digital. Segun los datos obtenidos
comparando el blogue dos y tres, se demuestra
en este estudio que esta violencia puede
ejercerse sin presencia de una violencia fisica.
No obstante, los casos de esta muestra en los
que se detectan conductas violentas en el
terreno de lo fisico y sexual son también
propensos a mostrar el abuso, acoso y control
a través de los medios telematicos
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Tabla 3. Matriz de componentes rotados

items

13.
13.
14.
14.
15.
15.
18.
18.
20.
20.
22.
22.
23.
23.
30.
30.
32.
32.
33.
33.
37.
37.
38.
38.
40.
40.
41.
41.
42,
42,
44,
44,
45.
45.
46.
46.
50.
50.
51.
51.
52.
52.
54.
54.
55.
55.
57.
57.
58.
58.
67.
72.
73.
78.
89.

Componentes
1 2 3 4 5 6 7
423
480
.683
.665
.584
.625
496
476
.654
315
454
715
573
.654
.630
A74
400
511
.590
461
.598
.662
.646
672
.668
492
.626
582
.622
.389
715
.538
.555
.549
722
.569
.867
.840
495
439
435
519
448
458
.691
.637
.528
.600
.550
490
AT7
483
527
.534
.326

RELIEVE

|12


http://doi.org/10.30827/relieve.v28i2.26142

Montero-Fernandez, D., Garcia-Rojas, A.D., Hernando, A., & Del Rio, F.J. (2022). Validacion del Cuestionario de Violencia

Digital (Digital Violence Questionnaire, DVQ)
http://doi.org/10.30827/relieve.v28i2.26142

pareja sentimental. RELIEVE, 28(2), art. 3.

Recapitulando el proceso de construccion
del cuestionario, inicialmente éste estaba
dividido en cuatro bloques y media las
siguientes dimensiones: el bloque 1, formado
por doce items, valora la percepcion de la
violencia y estrategias de control y abuso
mediante  dispositivos  electronicos  en
relaciones de noviazgo entre jévenes; el bloque
2, compuesto por veintisiete items, mide la
prevalencia de las nuevas formas de violencia
digital en las relaciones de parejas de parejas
jovenes; el blogue 3, con veintiséis items,
permite una comparacién de la prevalencia
entre la violencia a través de las pantallas y la
violencia fuera de ellas, como violencia de
género; el bloque 4, formado por trece items,
evalla la tolerancia de esta violencia a través
de las nuevas tecnologias en jovenes; el bloque
5, con los ultimos doce items, cuestiona
posibles causas y consecuencias de las nuevas
formas de violencia digital en la relacion de
pareja y sus miembros. No obstante, como se
describe en el apartado anterior, del anélisis
factorial exploratorio del instrumento se ha
obtenido como resultado siete factores frente a
los cinco blogues iniciales del cuestionario. El
factor 1, de dieciséis items y denominado
“Ciberacoso del Otro/a” (por parte de la
pareja). El factor 2, de once items y nombrado
“Control Coercitivo”. El factor 3, con ocho
items y definido “Abuso Emocional”. El factor
4, de nueve items 'y denominado
“Denigracion”. El factor 5, de cuatro items y
llamado “Ciberacoso en primera persona". El
factor 6, de cinco items Yy designado
“Aislamiento”. El factor 7, de dos items y
nombrado “Dominacion”. Con respecto al
modo de correccion de este cuestionario
(DVQ), al ser de naturaleza cualitativa, no
existe una forma cuantitativa de correccion y
puntuacion en el cuestionario.

Durante la validacion del cuestionario
(DVQ) se realizaron las pruebas estadisticas
necesarias y suficientes como para comprobar
sus caracteristicas psicométricas. Entre ellas,
se realizo el analisis de su validez por el grupo
de personas expertas, como se indico en los
anteriores apartados. Ademas, también se llevo
a cabo el anélisis de los items, comprobando

que todos ellos cumplieran con los criterios
establecidos como minimos para ser
considerados adecuados, de acuerdo con Ebel
(1965). El analisis de fiabilidad se realizo
resultando un alfa de Cronbach estandar de
0.945. El andlisis factorial realizado confirma
la existencia estadistica de los factores
disefiados en el marco tedrico de esta
investigacion, completando la
conceptualizacion de la violencia digital tan
estudiada recientemente. El cuestionario de
violencia digital (DVQ) fue creado en una
version espafiola, por lo que este instrumento
permitird la evaluacion de la violencia ejercida
en los medios digitales, permitiendo la
comparacion y discusion en muchas de
investigaciones en otros paises
hispanohablantes.

Realizando una comparacion con algunos
de los instrumentos revisados previamente a la
construccion de este cuestionario, resulta
interesante nombrar el instrumento de Hoover
& Murphy (1999), el cual media el constructo
de abuso emocional de forma
multidimensional, dado que comparte gran
parte de la esencia del cuestionario DVQ
agrupados bajo diferentes factores. Por
ejemplo, el factor de “Retirada Hostil” de este
instrumento se acerca a nuestro factor 6
denominado “Aislamiento” con items sobre
cortar la comunicacion con la pareja tras un
enfado o discusion. También, estas personas
autoras contemplan otro factor designado
“Dominacion/Intimidacion” y “Denigracion”
donde se relaciona directamente con el factor 4
y 7 del DVQ, respectivamente. Del mismo
modo, resaltando el Cuestionario de Violencia
entre Novios (DVQ-R) para victimas en
jovenes adultos colombianos y mexicanos,
desarrolla diferentes factores entre los que
también se encuentra la humillacion y la
coercion (Martinez Gémez, et al, 2021). Este
altimo instrumento de investigacion, que
analiza la violencia fisica y sexual en el
noviazgo, deja fuera la patente violencia digital
que sucede entre la pareja sentimental en la
poblacion. Mencionando las similitudes del
objeto de estudio con el Cuestionario de Abuso
Online en el Noviazgo (CAON) de Borrajo et
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al. (2015), el cual analiza la violencia digital
desde la violencia psicoldgica presencial y de
control, cabe destacar que este cuestionario
deja fuera la perspectiva de la violencia fuera
de las pantallas.

El cuestionario (DVQ), a diferencia de los
demaés instrumentos revisados, permite realizar
un analisis con mas profundidad de la violencia
digital por dos razones. En primer lugar,
porque contempla méas rasgos y formas de
manifestacion de la violencia digital desde sus
siete factores, como se indica previamente, y,
por ende, mide con mas exactitud la
prevalencia de la violencia digital dentro de las
parejas sentimentales en la muestra. En
segundo lugar, esta herramienta completa el
estudio por la basqueda de los factores de
riesgo en la ciber-victimizacion y ciber-
perpetracion de la violencia digital en teniendo
en cuenta las variables sociodemograficas y las
otras variables relacionales en la relacion
sentimental, las cuales indagan sobre la
naturaleza, origen y contexto, de la violencia
digital. Esta segunda razén otorga una vision
completa de la informacion que se extrae de
cada sujeto y da lugar a la correlacién (o no) de
factores de riesgo en la violencia digital en la
poblacién en cuestidn que se investiga. Por lo
que, el cuestionario (DVQ) permite la
exploracion de las caracteristicas 'y
circunstancias en que se desarrolla la violencia
digital dentro de las parejas sentimentales para
un entendimiento y estudio mas completo. A
modo de ejemplo, desde este instrumento se
despliega si correlaciona la incidencia de la
violencia digital con la frecuencia de contacto
en la premisa sobre el contacto a través de los
medios electronicos (mévil u ordenador) con la
pareja para saber donde esta o con quién. En
los resultados obtenidos en este estudio, se
calcula que casi un 60% de los sujetos opinan
estar “bastante de acuerdo” y “de acuerdo”
(29,7% y 29,9%, respectivamente) con la
afirmacion de este item. Profundizando en el
analisis de estos resultados, observando cémo
influye el género de los participantes en esta
pregunta, el porcentaje de varones es mas alto
es para la opcion de “bastante de acuerdo” con
33,1% vy el de mujeres lo es para la respuesta

de “de acuerdo” con un 34,9%. Si ponemos
atencion a la frecuencia de contacto directo con
la pareja, se aprecia una clara tendencia
ascendente en la respuesta de ‘“bastante de
acuerdo” a medida que la frecuencia de
contacto directo va bajando.

Por ello, en lo que concierne a la aplicacion
de este instrumento de investigacion, el
cuestionario DVQ en su uso brinda la
posibilidad de realizar una pertinente
prevencion de la violencia digital en la pareja
sentimental. Se demuestra en sus resultados la
rapida y sencilla valoracion de la violencia
sucedida en los espacios digitales entre las
parejas sentimentales participantes. Asimismo,
como también se mencionaba anteriormente,
teniendo en cuenta el impacto que los medios
electronicos tiene sobre las poblaciones mas
jovenes en sus interacciones sociales y sus
primeras  relaciones interpersonales, el
contexto educativo seria uno de los principales
en los que esta herramienta se presenta como
ventajosa. Esta herramienta podria usarse
como punto de partida ante cualquier programa
educativo de prevencion de la violencia en
jovenes, dada su capacidad de deteccién y
evaluacion del contexto del individuo. Asi, tras
el analisis de la realidad muestral, se puede
proceder a la creacién de programas de
formacion especificos en la violencia digital a
traves del disefio de actividades de discusion,
reflexion y andlisis de acuerdo a las
caracteristicas del contexto de su aplicacion.
Al mismo tiempo, la psicologia clinica se veria
beneficiada del uso de este cuestionario
(DVQ), no s6lo para una evaluacion de la
violencia, sino para las tareas de
acompafiamiento 'y  coaching en el
conocimiento de situaciones cotidianas que
podrian  convertirse en situaciones de
violencia.

En cuanto a las limitaciones encontradas, se
deduce la necesidad de un analisis mas
profundo con una muestra representativa y
seleccionada de manera aleatoria, el cual
permita asi eliminar posibles  sesgos
muestrales. Es por ello que a partir de este
trabajo se pretende pasar el cuestionario a una
muestra de dichas caracteristicas y asi analizar
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en profundidad la fiabilidad y validez del
instrumento pudiéndose utilizar en este caso
andlisis factorial confirmatorio. Por otro lado,
estudios posteriores podrian abarcar la
traduccion y validacion a la lengua inglesa,
para poder ser utilizado en los paises
angloparlantes. Igualmente, se podria estudiar
y extraer mas informacién sobre la estructura
factorial.

Se concluye que el -cuestionario de
Violencia  Digital (Digital ~ Violence
Questionnaire, DVQ) es por tanto el resultado
de un complejo y largo proceso de disefio y
validacion, siendo las sucesivas técnicas
empleadas una garantia de validez y fiabilidad
con las propiedades psicométricas apropiadas
para su uso por parte de la comunidad de
investigadores e investigadoras interesadas en
el tema. Por ello, este cuestionario esta
indicado para ser usado no solo como
instrumento de investigacion en el campo de la
violencia digital en la pareja sentimental,
mediante las nuevas tecnologias, sino también
para la prevencion, la educacién y psicologia
clinica. Se adjunta el cuestionario (DVQ) en el
anexo de este documento.
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Cuestionario de Violencia Digital (DVQ)

El presente cuestionario analiza el impacto de la inclusion de las nuevas tecnologias en las relaciones
afectivo-sexuales entre estudiantes de universidad. Para ello, se precisa que las opiniones que se
reflejen en el cuestionario sean de naturaleza sincera y reflexiva, ya que no existen respuestas
acertadas o menos acertadas. El tratamiento que realizaremos de la informacion recogida
garantizard plenamente el anonimato y la confidencialidad de la misma.

Sexo: Mujer| |  Varén [ | Otro [ ] Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento: Universidad en la que estudias:
Estudios que estas realizando: Curso:

Estudios que ya has realizado: Estado civil:

Tipo de familia (en la que vives o vivias):

(] Familia tradicional (vivo con mi padre bioldgico y mi madre bioldgica)
(] Familia adoptiva o de acogida (vivo con mi padre y mi madre adoptivos)
[J  Familia monoparental (vivo con un solo progenitor, solo con mi padre o solo con mi madre)
Familia reconstituida (vivo con mi padre y su nueva novia o vivo con mi madre y su nuevo novio)
Familia homoparental (vivo con mi padre y su novio o con mi madre y su novia)
(] Familia extensa (no vivo con mis padres sino con otros familiares, abuelos/as, tios/as, etc.)

Nivel socioeconémico al que perteneces: La religién es para mi:
1 Alto [  Muy importante
0 Medio —alto [J Bastante importante
[0 Medio - bajo [0 No esimportante
Bajo [l Inexistente
Seiala con una cruz el nivel educativo de tu Sefiala con una cruz el nivel educativo de tu figura familiar de
figura familiar de referencia: (indicar lazo de referencia: (indicar lazo de unién)
unién)

0 No sabe leer ni escribir.

Sabe leer y escribir sin certificacion.

Posee el Graduado Escolar.

(1 Estudios de Bachillerato, FP, Ciclos
Medios, etc.

(] Estudios universitarios.

No sabe leer ni escribir.

Sabe leer y escribir sin certificacion.

Posee el Graduado Escolar.

Estudios de Bachillerato, FP, Ciclos Medios, etc.
Estudios universitarios.

I

Si has estado alguna vez en una relacion de noviazgo o saliendo con alguien, por favor responde a estas cuestiones:
- Sedale su situacion sentimental actual, ése encuentra en una relacion de noviazgo o pareja?
] Si -> Duracion de la relacion actual: Afios: ; meses:

[

No
- ¢Cudntas relaciones de noviazgo o pareja has tenido? (Contando con la relacion actual, en el caso de que
hubiera)
- Duracion de la relacion mas larga: Afios: ; meses:
- Duracion de la relacion mds corta: Afios: ; meses:

En las paginas siguientes pedimos que respondas a las preguntas pensando en tu pareja actual o la mas reciente.
Por favor, indica en qué persona estara pensando:

[J Estoy pensando en alguien que es mi pareja ahora mismo.
[J Estoy pensando en mi ex-pareja reciente (en los ultimos 3 meses).
[J Estoy pensando en mi ex-pareja desde hace un afio, o desde hace
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Tipo de relacion segtin la orientacion sexual: ¢Como describes tu relacion?

]  Homosexual [J Relacion esporadica.

] Heterosexual [J Relacién casual (con frecuencia pero sin ningun

] Bisexual compromiso)

] Otra: [ Relacién seria y/o estable.

[J  Relacion con compromiso de matrimonio o vivir juntos.

Frecuencia de contactos directos con la pareja: Futuro que prevés de la relacion:

] Mas de una vez al dia [J  Matrimonio o pareja de hecho

Todos los dias

Dos o tres veces por semana
Una vez a la semana

Una vez cada dos semanas
Una vez al mes o menos

U
U
U
U

Vivir juntos sin compromiso
Yo romperé

Rompera mi pareja

Otro:

POR FAVOR, RESPONDE HONESTAMENTE BASANDOTE EN TU RELACION ACTUALO TU
RELACION RECIENTE

Marca la casilla segun la frecuencia con que tU o tu

pareja realiza las afirmaciones que se muestran

a continuacion en el ultimo mes de su relacién actual o alrededor de un mes en su relacién mas

reciente, sabiendo que:

Nunca (NUN) = esto nunca ha sucedido en tu relacién

Pocas veces (POC) = esto ha ocurrido solo 1-2 veces en tu relacién

A veces (AVE) = esto ha ocurrido alrededor de 3-5 veces en tu relacion
Siempre (SIE) = esto ha ocurrido 6 veces o0 mas en tu relacién

Preguntar insistentemente “écon quién estas hablando?”
Comprobar las horas de conexion y desconexién de la pareja
en sus espacios virtuales.

Mirar los movimientos en todo momento de la pareja en los
espacios virtuales (équé haces, donde estas y con quién?)
Discutir o enfadarse si la pareja no contesta inmediatamente a
los mensajes y llamadas.

Sospechar cuando la pareja no comparte las interacciones con
sus contactos o sus contrasefias privadas.

Leer las conversaciones personales de la pareja.

Registrar a escondidas el movil de la pareja (contactos,
conversaciones, etc.) y su factura de movil.

Reclamar que la pareja borre cosas personales de su perfil en
Internet (estado, fotos, comentarios, etc.).

Criticar las fotos subidas por la pareja a los espacios virtuales.
Acusar a la pareja de salir con otras personas si hay fotos,
comentarios 0 mensajes entre ellos/as.

Bloguear a la pareja o no comunicarse con ella durante una
discusion o después de ella.

Insultar a través de mensajes cuando hay una discusion o
pelea.

Pagar el enfado con la pareja si algo no sale como se quiere.

NUN POC AVE SIE NUN POC  AVE
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14. Culpar a la pareja por los problemas de la relacion.

15. Imponer prohibiciones o reglas unilateralmente en la relacion.

16. Amenazar con dejar a la pareja si no hace lo que se quiere.

17. Criticar o descalificar a la pareja en publico o en privado.

18. Usar amenazas para controlar o tratar de impedir que la
pareja haga algo.

19. Intentar decidir lo mejor para la pareja, aunque él/ella no esté
de acuerdo.

20. Culpar a la pareja de lo malo que sucede.

21. Comparar a la pareja con otras personas.

22. Intentar controlar lo que la pareja cuenta a las demas
personas sobre la relacion.

23. Gritar a la pareja.

24. Obedecer a la pareja por miedo a que nos deje.

25. Dejar sola a la pareja o cortar la comunicacién cuando hay una
discusion o después de una pelea.

Marca la casilla, de nuevo, segln la frecuencia con que tu o tu pareja realiza las afirmaciones que
se muestran a continuacién en el Ultimo mes de su relacién actual o alrededor de un mes en su
relacion mas reciente, sabiendo que:

Nunca (NUN) = esto nunca ha sucedido en tu relacion

Pocas veces (POC) = esto ha ocurrido solo 1-2 veces en tu relacién

A veces (AVE) = esto ha ocurrido alrededor de 3-5 veces en tu relacién
Siempre (SIE) = esto ha ocurrido 6 veces o mas en tu relacion

: NUN POC AVE SIE
En mi caso...

26. Asumo que mi pareja controle a qué horas me conecto o dejo de estar en mis espacios virtuales.
27. Borro o quito fotos y comentarios con mis contactos si a mi pareja no le gusta.

28. Dejo de hablar con algunos contactos a través de mis espacios virtuales si mi pareja me lo pide.
29. Permito o perdono los insultos 0 amenazas de mi pareja mediante mensajes cuando discutimos.

Sefiala tu grado de acuerdo o desacuerdo sobre tus relaciones afectivo- 1 =En desacuerdo
2 = Poco de acuerdo

3 = Bastante de acuerdo
4 = De acuerdo

Sobre mi relacion, yo considero que...

30. No abandono a mi pareja por miedo a la soledad. 1 2 3 4

sexuales, sabiendo que:
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